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: : t  v o o r n a a m s t e  d o e l  v a n  d e z e  s t : d r e  ] . s : , a : a : - : :
' . :  s c h e  b e h a n d e l  j - n g  v a n  d e  a l  c o h o l  i  s t  v o i g e  r . - .  : . = -  :
'  ê r r r c t r i q a t r  d ê q f r r r . t r r r ê ê r d ê  r h e r : n o r r r r q n h a
j  l t ! ! . . -  - . . , :  
,
n l G ,  e f f e c t i e f  i s  e n  z o  j a ,  v o o r  w e l k e  g r o e p  a l c o h :  - ' - - : - : .
-  o  d r r r c e d d i  e t o n l  d p z o  h e h : n d p l  i  n o  h e i  m ê ê q i  o e q c h  i  l r r
- . Y .  u r  u Y q u u t e L c ' r ,  u e r  U i Y  - :  .
:  r t  p r o e f s c h r i f t  i s  o p g e b o u w d  u i t  d e  d e l e n  d i a g n o s t i e k ,  b e h a n -
l . l  i n o .  i n d i e : t i e q f o l  l  i h ^  ó h  ó m h i v i - ^ x  O n d e r Z O e k .
- n  he t  ee rs t  e  hoo fdsLuk  wo rden  de  beg r i ppen  ' a  I coho l i sme '  ,
' a l c o h o f i s t r  e n ' k l - i n i s c h e  b e h a n d e l i n g '  n a d e r  o m s c h r e v e n .
' ' r t gaande  
van  he t  med i sch  mode f  da t  r eken ing  houd t  me t  soma t i -
sche ,  psych i sche  en  soc iocu f t u re fe  aspec ten  wo rd t  de  concep -
- r r a  I  i  q e r i  n o  \ / á n  ^  I C O h O I i S m e  a l  S  z i e k t e  o e m o f  i  w e e r r i  O n d e rY  ! r l v  L a
a l coho l i sme  wo rd t  h i e r  ve r s taan  he t  ( a l coho l - ) a fhanke l i j khe ids -
synd room,  ook  we l  add i c t i esynd room.  D í t  s ynd room i s  een  b i o -
c s y c h o s o c i a a l  s y n d r o o m  d a t  v o l l e d i g  o f  p a r t r e e l  i n  v e r s c h i f -
I e n d e  g r a d a t i e s  a a n w e z i g  k a n  z i j n  e n  w a a r r n  c e n t r a a l  s t a a t
e e n  ( s u b j e c t i e f  e r v a r e n )  v e r l i e s  a a n  v r i j h e i d  o m  h e t  d r i n k -
g e d r a g  -  o f  a n d e r s o o r t i g  g e b r u i k  -  t e  r e g u l e r e n .  D e z e  c o n -
t r o l es too rn i s  ken t  twee  vo rmen :  wee r  beg innen  na  een  pe r i ode
v a n  a b s t i n e n t i e  e n  n i e t  k u n n e n  s t o p p e n  n a  g e d r o n k e n  t e  h e b -
D e n .
I n  d e z e  s t u d i e  g a a t  h e t  p r r m a i r  o m  d i e  a l c o h o l i s t e n  d i e
f ê  o m s e h r i  - i r r e n  z i i n  a l s  e h r o n ' c e h  e x c e s s i e v e  d f i n k e r s  m e r
e e n  a f h a n k e l i j k h e i d s s y n d r o o m ,  w a a r v a n  z e  s c h a d e l i j k e  g e v o l -
gen  onde rv i nden  i n  he t  soma t r sch ,  psych i sch  en  soc iaa l  f unc -
t i - one ren .
I n  voge l v l uch t  wo rden  aan  de  hand  van  de  gesch j - eden - i s  va r .  j ,
k l i n i e k  H o o g - H u I l e n  d e  v e r a n d e r i n g e n  g e s c h e t s t  i n  d e  k e l . ' : . : , . -
l i n g  v a n  a l c o h o l j - s t e n .  D e z e  v e r a n d e r i n g e n  z i j n  g e l e t d e l r , l <  j - = -
evo luee rd  naa r  de  behande l i ng  van  add rc ten  vo lgens  heL  : - : . : : : - -
V à n  r l e  f  h e r a n e r r t  i  q a h a  a a m a a n c a h : n  í T í : \  n ê  H T / :  P ^ r  ' -  j . ;  
.  -  * n
-  e v e n a l s  a n d e r e  W e s t e u r o p e s e  T G ' s  v o o r  a d d i c t e n  -  i s  d e  r e -
su l t an te  van  twee  ve rsch i f f ende  on tw i kke l i - ngen .  Ene rz i l ds  i s
d a t  d e  g e l e i d e l  i j k e  c , n t w i k k e l i n g  i n  d e  k l i n i s c h - p s y c h i a t r i s c h e
t s a h : n Á a l i n n  , , i f Ê ^ r l d e n d  i n  h e t  T G - c O n c ê n t .  a n d e r z i i d s  i -  ^ ^
,  
q r r u L ! ! r J u
TG ge ïnsp i r ee rd  doo r  de  ve rwo rvenheden  van  de  Amer i kaanse  u i t
d e  z e l  f h r r ' l  n  v o o r t o ê { o m e n  T G ' S  w a a r v a n  d e  h i  i j r a r e  h i  s e  h  o p s t r u c -
t u r e e r d e  s o c i a l e  r  r ; a n r s a t i e  h e t  m e e s t  s p e c i f i e k e  k e n m e r k
3 1 3
1 S .
Het  hoo fds tuk  \ ' / o rd t  a fges lo ten  me t  een  voo ru i t b l i k  op  he t  em-
p i r i s ch  onde rzoek .
Me t  behu lp  van  psychoana l y t i s che  denkmode f f en  wo rd t  i n  he t
t l eede  hoo fdsL r i k  ge t rach t  de  pe rsoon l i j khe idskenmerken  van  de
a l coho l - i s t  nade r  t e  de f i n i ë ren .  I nz i ch t  . i n  deze  kenmerken  i s
onon tbee r l i j k  voo r  d i agnos t i ek  en  t he rap iebe le i d .  Ana loog  aan
he t  onde rsche id  i n  p remorb ide  en  pos tmorb ide  pe rsoon l i j khe id
w o r d t  v o o r g e s t e l d  h e t  b e g r i p  ' a l c o h o l i c  p e r s o n a l i t y '  t e  v e r -
À ^ ^ v  á a  h o o r i  n n c n  I n r e a l  e o h o l  i  c n h o  n o r c n n n l  i  i L h e i d t
( P A P )  e n  ' c f i n i c a l  a f c o h o l i c  p e r s o n a l i t y '  ( C A P ) .
Me t  de  PAP  v ro rd t  bedoe l -d  he t  pa t roon  van  pe rsoon l i j khe idsken -
merken  da t  gewoon l i j k  wo rd t  gevonden  b i j  a l coho l i s t en  vóó r  he t
bes taan  van  he t  a fhanke l i j khe idssynd room.
Met de CAP wordt  aangeduid het  patroon van persoonl i jkheidsken-
m e r k e n  h i i  6 l 6 6 1 6 l i c t o n  Á i a  
" : - ' . - ^ ^  h r r n  a l c o h o l o e r e l a f e e r d e" ' J r Y l l l r q L
n r ó h l ê m á f  i c k  i n  . ^ n l - : . l .  z i  i n  í c a k a m ê n \  m ê f  d o  h r r l n r r o r ' l a n ir - . . - n g .
n ê  n Ê t h o l o o i e  w : n  d e  C A P  w o r d t  v o o f a l  o c k c n m e r k f  d o o r  s t o o r -
: . r - s s e n  i n  d e  I k - f u n c t i e s ,  h e t  d r i f t l e v e n  e n  h e t  S u p e r e g o .  D e z e
: : - : . : . e r ken  wo rden  me t  behu lp  van  he t  s t r uc tu re l e  psychoana l y t i -
. - - : . e  r node f  nade r  besch reven .
. - . : . ' : - : ens  wo rd t  i ngegaan  op  de  kenmerken  van  de  PAP ,  waa rvoo r
'  : -  r - - a ! e  t y p i s c h  i s  h e t  o n v e r m o g e n  ( o n l - u s t ) g e v o e l e n s  t e
: -  : . - - : - i : . ,  : e  d i f f e r e n t i ë r e n  e n  t e  d e l e n .  G e c o m b i - n e e r d  m e t  a n -
.  :  .  : . .  j - : - : = : .  r naak t  da t  de  pa t i ën t  op  sommige  momen ten  b i j zon -
.  
y  Je  symbo l i s che  o f  psychodynam ische  f unc t i es
' e r e n  d o  ^ . h i - ê y d r ^ n d  r r : n  d o  n È ' i a n f r a l r
-  E J q ' r  u e  a u r r L e r y r v r r u  v u j e L  ! r  u r d -
:  i  f t n n l - u r i  L k a l  i  n a  d a  a o n o f i  c n h a  c r m o rr r r y  u r  y u r r L L r J e r r e  o o r t s r l -
' . - . a - 9 e n d  p r e o e d i p a f e  o n t w i k k e l i n g s -
:  . : : : : e r ken  van  de  PAP  en  l a t e r  a f co -
-  -  r . - . ' ' : - .  ! econc ludee rd  wo rd t  da t  vee l
-  :  :  : +  r acn rochemen t -Sub fase  van
-  : :  : ,  t : .  i :  t r l d l t l n  O v e r e e n k o m e n d
:  i  : : : .  . : : ,  i :  p s y c h o s e x u e l e  o n t w r k -
; .  : . - ; :  < k e l i n g s f a s e n  g e b o n -
- : . . : '  
- -  k e e r  a l  o p  d e  k i n d e r -
'  : :  - . . :  i - t e m e e n  e e r s t  i n  d e  a d o -
. .  : . : '  : : , : . i  f  e s t e  b e g i n  v a n  d e  a l  -
-  
-  
- - - , y a -  2  f a c t o r e n  v a n  c r u c i a a _ l
.  : i  . : : : . : e r k e n  v a n  d e  g e z _ i n n e n  v o : .
:  -  j : . : . ' < € n .  K i n d e r e n  u i t  d e z e  g e z i : . -
-  .  : - i  - a : e : :  a l c o h o l i s t  t e  w o r d e n  d a : .
= : . : e I : - n g  z í c h  z a l  m o e t e n  r i c h - -
-  c o h o l  a f h a n k c l  i  i k h e i  d c c r r n Á r r  -r r l r r u r
, : E e v i n g .
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rn  he t  de rde  hoo fds tuk  wo rden  na  een  a l gemene  i n l e i d i ng  ve r -
sch i l l ende  vo rmen  van  k l i n i s che  behande l i ng  besp roken :  de tox i -
f i c a t i e ,  c r i s i s í n t e r v e n t i e ,  d e  t i j d s g e l i m i t e e r d e  m i d d e J . I a n g e
a n  À a  n i a È  i n  f i i i À  l l a n a r L f a  l z l i n i c n h o  h a h : r À e l  ' ^ ê h ê  h ó rr r r  L r J u  v e y e ! ^ L L  l L r r q r - r L f  - , - J  r  
" - J L r r 5  r r c L
HTc-mode l .  Onde r  behande l i ng  wo rd t  j - n  deze  s tu i i €  I ' e r s t aa r .  d i e
b e h a n d e l i n g  w a a r  v o l d a a n  i s  a a n  d e  v o o r u a a : j e ' , ' . a : . : L s : : : - . e n : i e
e n  w a a r  e e n  b e r e i d h e i d  i s  s a m e n  Í e :  a : . i e : : : .  a : . : . - , : - : x : : - - a l . e
i n z e t  o p  m e t h o d i s c h e  w i j z e  n i e u w e ,  : € € :  : e ' . - r = i : . ; : : . : =  : ; - : : - = : : . -
gen  t e  v i nden  voo r  he t  omgaan  me t  p : : r  - : : - . ' e : .  -
Gecons ta tee rd  wo rd t  da t  e r  be ; : oe í : e  : s  - - : .  - - j . -
m í d d e L L a n g e  k L í n í s c h e  b e i ' ; . . . : i - , , ' , . : ,  : , e 2 .  : i l . :  - . ' :  ! : . : .  z ^ - : . :  ? . : .
o v e r r ^ r e g e n d  r n z i c h t g e v e n c i e ,  ( . e ? r  3 e f : - - : s s + = r : ' ,  r - : : . - s - - : . =
í í l ê ê ' l  t i  i c l - l  h e h a n d e l  i  n o  v ^ o v  a l  e o h o l  i s t e n  : : . = :  = = 1 .  : 1 -
À a l i i l z a  c n a i r l ê  c f r h i l  i t ê i f .  ê n  h ê i  H : r r " ^
. . - l - I w e g n U L S  O r  H : S - _ = -  ' , ' :  - :
a f c o h o f i s t e n  m e t  g e e n  o f  w e r n i g  s o c i a l e  s t a b i l r t e i t  d i e  p r : . -
ma i r  behoe f t e  hebben  aan  opvang ,  onde rs teun ing  en  bege l , e i -
d i n g .
Na  een  besch r i j v i ng  van  de  b ronnen  en  de  gesch ieden i s ,  wo rdL
een  beschouw ing  gew i j d  aan  de  behande l i ngsp r i nc i pes ,  de  p i j l e r s
van  de  HTG.  Ach te reenvo lgens  wo rden  behande fd  de  h i ë ra r ch i sche
o rgan i sa t i e ,  de  encoun te r -  en  ande re  vo rnen  van  g roeps the rap ie
e n  d e  e r r a l r r a f i e .  r ê q n ê . f i c w e l ' i i k  o n  t ê  v a f f ê n  a l s  d e  s t r u c -
t uu r ,  de  i nhoud  en  de  con t ro l - e .  H ie rna  wo rd t  i ngegaan  op  de
ve rsch i l l en  en  ove reenkoms ten  t ussen  de  HTG en  de  PTG (Psycho -
therapeut ische Gemeenschap) .
Me t  geb ru i kmak ing  van  een  psychoana l y t i s ch  geo r i ën tee rd  re fe -
ren t i ekade r  wo rden  de  spec i f i eke  aspec ten  van  de  ve rsch i l l ende
b e h a n d e l i n g s f a s e n  i n  d e  H T G  b e s p r o k e n .  D e z e  f a s e n  z i j n :  i n t r o -
duc t i e ,  ve rb l i j f  i n  de  t he rapeu t i s che  gemeenschap  en  t e rugkee r -
o f  on thech t i ngs fase .  Aans fu i t end  h i e rop  wo rd t  een  beschouw ing
gewi jd aan de groeiende behoefte en mogel i jkheden aan psychody-
nam ische  psycho the rap ie  b r - l  add i c t en  a1s  ve rvo lg  op  de  HTG-be -
hande l i ng .  De  besp rek ing  van  de  pa r t ne r - ,  de  paa r re l a t i e -  en
de  gez ins the rap ie  benad ruk t  he t  be lang  van  een  ac t i eve  ro1  van
d e  p a r t n e r  e n  a n d e r e  g e z i n s l e d e n  i n  d e  b e h a n d e l i n g ,  d e  v i e r d e
p i j l e r  van  he t  vee fomva t t ende  HTc -p rog ranma .
H- i e rna  wo rd t  behande ld  he t  p rob leem van  " s ta f f i ng " ,  he t  beman-
nen van een behandel ingsprogramma. Aandacht wordt  besteed aàÍ :
d e  r o 1  v a n  h e t  p r o f e s s i o n e l e  e n  p a r a p r o f e s s i o n e l - e  s t a f l i d ,  a a : .
s t a fp rocessen ,  aan  op t ima f i se ren  van  he t  f unc t i one ren  . , ' a : .  j =
s ta fg roep  en  aan  he t  l e i de rschap .
Voo r t s  wo rd t  aandach t  bes teed  aan  de  be teken i s  en  f : : . c : : . €  ' . ' 3 : .
de  Anon ieme  A l coho l i s t en  (AA)  i n  de  k l - i n i s che  en  anbu^a i : e  ce -
hande l i ng  van  a l coho l i s t en .  Gecons ta tee rd  wo rd t  da t  ce  èÀ  een
bepe rk te  maa r  n i e t  onve rd rens te l i - j ke  r o f  spee f t  r n  de  r , azo rg .
In het  u ierde hoofdstuk wordt  nader ingegaan op het  vraagstuk
van  de  i nd i ca t j , es te l l i ng :  Voo r  we f ke  a l coho l i s t en  j - s  de  HTG-be -
handel ing het  meest  geschikt? Hiernaast  hebben wi j  ons têvens de
v raag  ges te l d :  We l , ke  a l coho f i s t en  z i j n  gesch i k t e  kand ida ten  voo r
de  m idde l l ange  k l i n i s che  behandeJ - i ng  en  we fke  voo r  he t
Ha l fweghu i s?  He t  ka rak te r  van  deze  d r i e  behande fvo rmen  j - s  r es -
pec t i - eve1 j - j k  t e  omsch r i j ven  a l s  s t r uc tu re rend - i nz i ch tgevend ,
inzichtgevend en ondersteunend.
Alvorens de vraag naar de j -ndicat iestel l ing te beantwoorden
w o r d t  s t i t  g e s t a a n  b i j  é é n  v a n  d e  b e l a n g r i j k s t e  c r i t e r i a :  d e
mo t i . va t j - e  voo r  t he rap ie .  B i l  he t  op  e l kaa r  a f s t emmen  van  pa -
t i ên ten  en  behande l vo rm  spee l t  ook  de  soc ia l e  s t ab i l j - t e i t  van
de  pa t i ên t  een  ro1 .
H ie rna  wo rd t  een  beschouw ing  gew i j d  aan  de  t heo re t i s che  onde r -
bouwing van de indicat iestel l ing,  waarbi j  gebruik gemaakt wordt
van  de  psychoana l y t i s che  t heo r i e ,  í n  casu  van  de  ob jec t - r e l a -
t i e - t h e o r i e .  T o e g e s p i t s t  o p  d e  m o t i v a t i e ,  d e  s o c i a l e  s t a b i l i -
t e i t  en  op  he t  me t  de  ob jec t - r e l a t i e - t heo r i e  onde rbouwde  on -
de rsche id  j - n  ve r sch i l l ende  g roepen  a l coho l i s t en ,  I e i d t  deze
beschouw ing  t o t  een  voo r  de  k l i n i ek  b ru i kba re  i nd i ca t i es te l -
1 i n g .
oe  m íddeLLange  kL in i sche  behande l í ng  i s  ge ïnd i cee rd  voo r  a l co -
ho l j - s t en  me t  ove rwegend  neu ro t i s che  p rob lema t i ek ,  geen  t o t
l i ch te  s t oo rn i ssen  i n  de  pe rsoon l i j khe idss t ruc tuu r  en  me t  een
inne r l i j ke  be re i dhe id  t o t  t he rap ie .
De  ITG  i s  gesch i k t  voo r  a l coho l i - s t en  me t  een  voo ra l snog  mee r
j : . r  ex te rne  dan  i nne r l j - j ke  f ac to ren  bepaa lde  be re i dhe id  t o t
: : . : : : : r i e  en  me t  ove rwegend  p reoed ipa le  pa tho log ie ,  da t  w i1
: : : - - - : .  : - e t  m a t i g e  t o t  e r n s t i g e  s t o o r n i s s e n  i n  d e  p e r s o o n l i j k -
- '  ; ' ' . . ' ' , .  o f  Hos te l  z i  j n  gesch i k t e  kand ida ten  ch ro -
: s . - € : r  ne t  zee r  e rns t i ge  pe rsoon l i j khe idss too rn i s -
' . ' ee rd  z i  j n  voo r  een  p roces  van  ve rande r i ng
:  -  r :  ê n  h ê ^ ê l a i d i n n  h c h n c r r o nv r Y r r e r v
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van  de  S t i ch t i ng .
U i - t  een  ove rz i ch t  van  de  I i t e ra tuu r  ove r  e f f ec t i - v i t e i - t s s tud ies
b i j  a l coho l -  en  d rugadd i c ten  b f i j k t  da t  behande l i ng  mee r  ve r -
be te r i ng  gee f t  dan  geen  o f  we in i g  behande l i ng ,  da t  he t  (H )TG-
concep t  e f f ec t i e f  i s  j - n  de  behande l i ng  van  d rugadd i c ten  en  da t
de  duu r  van  de  behande l i nq  de  mees t  cons j . s t en te  p red i c t o r  r s .
Voo ra fgaand  aan  he t  e f f ec t i v i t e i t sonde rzoex  wc rd t  cnCe rzoek
naa r  de  waa rde r i ng  doo r  de  pa t i ën ten  van  he t  behande i . i ngsp rc -
g ramma en  naa r  de  beoo rde l i ng  van  de  pa rc : i e r s  va : - .  he ' -  Fa r : -
ne rpa r t i c i pa t i ep rog ra rnna  besch reven .  Ove r  he t -  a i geneen  ; aa rCe -
r e n  d e  ( e x - ) p a t i ë n t e n  d e  b e h a n d e l r n g s p r i n c r p e s  e n  C e  p r c ; r a : - - -
maonde rde len  pos j . t i e f  en  ac t i eve  dee lname  van  de  pa r t ne !  aan
d e  b e h a n d e l i n g  w o r d t  a I s  n u t t r g  e r v a r e n .  l n  d e  r e s p e c t i e v e l U k e
d i - scuss ies  be t re f f ende  deze  dee l - onde rzoeken  wo rden  de  bev in -
d i n g e n  n a d e r  g e ï n t e r p r e t e e r d .
Ve rvo lgens  i s  van  881  pa t i ên ten  d i e  a l l en  opgenomen  z i j n  ge -
wees t  i n  de  Beukemak l i n i ek  ( c r i s j - s -  en  de tox i f i ca t i ecen t rum)
nagegaan in hoeverre z i j  na opname en eventuele vervolgbehande-
l i ng  ve rbe te ren  en  waa raan  de  ve rbe te r i ng  i s  t oe  t e  sch r i j ven .
B i j  opname  we rden  aan  de  pa t i ën ten  d r i e  v ragen l i j s t en  voo rge -
l egd :  ( 1 )  de  M ich igan  A l coho l - i sm  Sc reen ing  Tes t  (MAST)  ;  ( 2 )
de  Nede r l andse  Pe rsoon l i j khe ids  V ragen l i j s t  (NPV)  en  (3 )  een
u i t voe r i ge  ze l f  gecons t ruee rde  I n take -v ragen l i j s t .  Op  d r j . e  ve r -
sch i l l ende  mee tmomen ten ,  t e  \ ^ re ten  8  maanden ,  1 ,5  en  2 ,5  Taa r
na opname werden fo l low-up-vragenl i js ten aangeboden, enigszins
gew i j z i gde  ve rs i es  van  de  I n take - I i - j s t  wa t  ve rge l i j ken  moge l i j k
maak t .  He t  r esponspe rcen tage  b i j  de  ve rvo lgme t i ngen  was  c i r ca
6 0 r .
De aanvanke l i j ke  dee lnene rs  aan  he t  onde rzoek  z i j n  voo r  d r i e -
khrart  mannen en voor een kwart  vrour,een.  Dr iekwart  is  a lcoho-
l i s t ,  de  ove r i ge  z i j n  d rugadd i c ten  o f  psycho fa rmaca -a fhanke l i j -
ken .  De  a l coho f i s t en  en  de  psycho fa rmaca -a fhanke l i j ken  z i j n
gem idde ld  35  en  de  d rugadd i c ten  2 - :  l aa r .
U i t  de  resu l t a ten  van  de  onde r : sche : l € :  Fo l l ow -up  momen ten  b l - i j k t
e e n  a a n z i e n f i j k e  v e r b e t e r i n g : : .  a L ; e : e e n  f u n c t i o n e r e n  e n  e e n
s u b s t a n t i ë f e  d a l i n g  i n  m i d d e l  e r . _ . e a : -  i : < .  ï € :  C a ; e i : j k s  a :  3 . h . 3 :  ; e -
b ru i k  ove r  a l l e  r esponden ten  ge : : c  j €  ^  j  j aa  l :  ' ; a : - .  za ' r .  a ' - :  . . àa  r
m i n d e r  d a n  5 0  c c  p u r e  a l c o h c l  ' -  4  j - a z e - .  : : : :  j e . : e - í ' - ; : . : .
h e t  a a n t a l  d r u g a d d i c t e n  s t o p t  r n e ' .  ? e a : - : : < .  -  . . : : ' - : s  : . : í -  : :  ' . ' : r -
b e t e r i n g  i n  l i c h a m e l i j k  f u n c t i o n e r e : - . .  : !  e r : .  a a : . ' - = -  - : ' . e : . s ; : : : : -
d e n ,  z o a l s  v r i j e t i j d s b e s t e d i n g  e n  l e  í : : . a : . : : ë - Ê : : : - : : : : ,  : ' - : :
v e r b e t e r i n g  g e r i n g  o f  v i n d t  g e e n  v e r b e t e r l n g  p - a a - , s .  - - : e : t d d e l d
v i nd t  op  geen  enke le  c r i t e r i umva r i abe le  ve rs l - ech te r rng  p l aa t s .
He t  mees t  ve rbe te ren  d i e  pa t i ën ten  d i e  ee rde r  b rnnen  de  S t i ch -
t i ng  opgenomen  z i j n  gewees t ,  d re  een  du j - de l i j ke  be re i dhe td  heb -
b e n  t o t  t h e r a p Í e ,  d i e  e e n  r e l a t i e f  h o g e  o p l e i d i n g  e n  r e l a t i e f
we in i g  e rns t i ge  psychopa tho log ie  hebben .  Ve rvo lgbehande l i ngen
me t  de  mees te  ve rbe te r i ng  z i j n  Hoog -Hu l l en  en  de  B reegwees tee ,
de  be ide  HTG 's  van  de  S t i ch t i nq .  I n  he t  a l qemeen  v i nden  we  da t
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zowe l  i n t ake -  a1s  behande l i ngsva r i abe len  samenhangen  me t  ve r -
b e t e r i n g .  D e z e  w o r d e n  r . a C e r  h e s p r o k e n .  I n  g r o t e  I i j n e n  k o m e n
de  onde rzoeks resu l t a ten  t \ ' € : : een  me t  d i e  van  ande re  g roo t scha -
l i g e  e f f e c t i v i t e : t s s t - l t + s  i  l . ]  a l . c o h o l i s t e n  e n  d r u g a d d i c t e n .
T a a a a c n i r r +  ^ -  q ^ - - _ r . .  r , i t  n a c n n s l u d e e r d  d a t  h O e  m i n d e rr u s Y s - P f L r L  v P  
" v ! q
" p r e t r e a t m e n t "  f r : i - + : - : : : : i ,  d e s  t e  l a n g e r  d e  d u u r  v a n  d e  b e -
h a n d e l - L n g  e n  d e - =  - - : -  j l  : = :  i e  k a n s  o p  v o l t o o i i n g  v a n  d e  b e h a n -
d e l i n g  i s .  \ ' - : : - :  :  - ' -  - : : '  5 ' ' -  z L )  d i e  d e  b e h a n d e l i n g  v o l t o o i e n
meer  ve rbe - . e : : e : -  i ' : .  j e  ' : r : p -ou t s ' .  Ook  wo rd t  gevonden  da t  de
H o o g - H u I I : : . - 1 : - -  - . . . . . . -  : : l  l n t a k e  w e i n i g  a f w i j k e n  v a n  d e  a f c o -
h o l i s t e r -  : : -  : - '  l =  : . : = : - : . : - : : . : e k .
V o o r t s : s : : : ' . : - :  - : . :  i = - < e  o n d e r d e l e n  v a n  h e t  H o o g - H u 1 1 e n - p r o -
i :  . : - '  : r : .  i .  ' . ' : r : e t e r i n q  v a n  d e  p a t i ë n t e n .
onc ie : : . : - . .  :  . . .  '  :  , - . - : . s ! t r ns  p rob leem toon t  aan  da t  de  bev in -
i : : . ; . . . : .  .  , -  : .  :  .  '  : . : . : : : .  r e d e l i  j k  r e p r e s e n t a t i e f  z i  j n .
i  -  :  j . . :  :  . -  ' -  r  i  - .  .  ' : .  d e  r e s p o n d e n t e n  v e r g e l e k e n  m e t  d i e
' . ' : : .  : -  :  : -  '  :  -  - -  :  -  - a - -e ra l e  i n f o rma t i e  i s  i ngewonnen ,  dan
: - - : -  : .  :  - ; ,  : : r ' r n d i n g  d a t  d e  p a t i ë n t e n  h u n  s i t u a t i e
: -  :  - -  . -  - . :  : € : - a t t e e r d  v o o r s t e l l e n .
-  :  s - : : beschouw ing  wo rden  de  onde rzoeksbev in -
-  l  : . : . - : ! r : e t ee rd .  Zo  wo rd t  bea rgumen tee rd  da t  de
-  :  j v : - ê n n i  n o  z i  i n  r r a n  d c  i  n  r z n n r o e e r l d e  h o o f d -
, - : :  : n d i c a t i e s t e l l j - n g  e n  v a n  d e  g e c o n s t a t e e r d e
-  
'  ' - :  : . a :  r eve  ca tego r i a l e  voo rz i en ingen  me t  name
- n a f i Ë n l - e n  d i e  n r i m a i r  n i c t  o e m o t i v e e r d
:  r - : i  ' . ' an  ve rande r i ng .  Ook  v i nden  we  s teun  voo r
- ' :  : ' : : . C  d e  H T G - b e h a n d e l i n g  e n  h e t  o n v e r m o g e n
,  - : -  ' - . : .  r ne t  on lus tgevoe l - ens  om te  gaan .
:  : . : l udee rd  wo rden  da t  he t  HTG-mode l  zoa l s
: . :  : n tw i kke ld  en  wo rd t  t oegepas t  voo r  een
' - l : s t e n  e e n  z e e r  g e s c h i k t e  e n  l o g i s c h e  b e -
-  : :  c l i j k t  d a t  a b s t l n e n t i e  v o o r  h e n  e e n
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